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 Oggetto:    … Opzione donna: requisiti e domanda per il 2023 …                                   
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Opzione donna: 
requisiti e 

domanda per il 
2023 

 
 
 

 
L’INPS si occupa delle condizioni per accedere alla pensione con Opzione donna.  
La misura riguarda le lavoratrici che assistono una persona con handicap in situazione 
di gravità o licenziate o dipendenti da imprese per le quali è attivo un tavolo di 
confronto per la gestione della crisi aziendale presso la struttura per la crisi 
d’impresa.  
Le lavoratrici devono avere maturato entro il 31 dicembre 2022 un’anzianità 
contributiva pari o superiore a 35 anni e un’età anagrafica di almeno 60 anni.  
Il requisito anagrafico è ridotto di un anno per figlio, nel limite massimo di due anni. 
INPS, circolare 6 marzo 2023, n. 25 
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